
Tromsø, la capitale de l'arctique
Découvrez Tromsø, la Paris du Nord, capitale de l'arctique et des aurores 
boréales. Située au-dessus du cercle polaire, cette ville de 70 000 
habitants offre une expérience unique entre nature spectaculaire et 
culture nordique.
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Préparer son voyage à Tromsø

1 Réserver à l'avance
Billets d'avion, hébergement et 
excursions doivent être réservés 
plusieurs semaines avant le 
départ, surtout pour les aurores 
boréales.

2 S'équiper pour le froid
Prévoir trois couches de 
vêtements chauds et des bottes 
adaptées au froid extrême de 
l'Arctique.

3 Louer une voiture
Indispensable pour explorer la 
région. Optez pour un véhicule 
hybride équipé de pneus neige.
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Quand visiter Tromsø ?

1 Novembre à Janvier
Aurores boréales, baleines, chiens de traîneau. Nuit polaire à partir de fin novembre.

2 Février à Mars
Retour du soleil, aurores boréales encore visibles. Idéal pour les activités hivernales.

3 Mai à Juillet
Soleil de minuit, paysages verdoyants. Parfait pour la randonnée et les activités estivales.
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Les incontournables de Tromsø

Aurores boréales
Observez ce phénomène magique lors 
d'une excursion nocturne ou depuis 
des points stratégiques autour de la 
ville.

Safari aux baleines
Partez en catamaran observer les 
baleines et les orques dans leur habitat 
naturel (novembre à janvier).

Cathédrale arctique
Visitez ce monument emblématique de 
Tromsø, symbole de l'architecture 
moderne nordique.
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Explorer les environs de Tromsø

Sommarøy
Découvrez ce magnifique village à 1h 
de route, réputé pour ses paysages à 
couper le souffle et l'observation des 
aurores boréales.

Rencontres avec les rennes
Observez ces animaux emblématiques 
dans leur habitat naturel, souvent 
visibles le long des routes autour de 
Tromsø.

Road trip arctique
Explorez les routes panoramiques 
autour de Tromsø, offrant des vues 
spectaculaires sur les fjords et les 
montagnes enneigées.
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Conseils pratiques pour votre 
séjour

Paiements
Utilisez une carte bancaire 
sans frais à l'étranger. Le 
paiement en couronnes 
norvégiennes (NOK) est 
souvent plus avantageux.

Transports
Location de voiture 
recommandée. Pour les bus, 
utilisez l'application 
Tromsbillett.

Courses
Supermarchés : Kiwi, Rema 
1000, Eurospar, Extra. Ouverts 
de 7h à 23h.

Météo et routes
Consultez Yr.no pour la météo 
et Vegvesen.no pour l'état des 
routes.
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Budget et économies

532€
Vol pour 2

Prix moyen des billets d'avion pour deux personnes, sans 
bagage en soute.

600€
Hébergement

Coût moyen pour une semaine en appartement proche du 
centre-ville.

300€
Location voiture

Prix moyen pour une semaine de location d'un 4x4, essentiel 
pour explorer la région.

282€
Excursion baleines

Tarif pour deux personnes pour une journée d'observation 
des baleines en catamaran.

La Norvège est un pays cher, mais des économies sont possibles sur les bagages et la nourriture en cuisinant soi-même.
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L'expérience inoubliable des aurores boréales

1
Patience et persévérance
La clé pour observer ce phénomène naturel unique

2
Préparation
S'équiper chaudement et choisir un lieu éloigné des lumières

3
Observation
Un spectacle magique de couleurs dansant dans le ciel

4
Émerveillement
Une expérience qui marque à vie

Les aurores boréales sont le point culminant de tout voyage à Tromsø. Bien que parfois difficiles à observer, la patience est 
récompensée par un spectacle naturel incomparable qui restera gravé dans votre mémoire.
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